LoO yoe
paroct

Beste sportvrienden,

De dagen beginnen te lengen en ik zag vandaag een grote groep grote vogels formaat ooievaar in V-vorm in
noordelijke richting vliegen. Dat belooft dus een lang voorjaar te worden ...

Het jaar 2016 belooft in meerdere opzichten een spannend en dynamisch te worden. Verworven zekerheden
blijken niet zo zeker te zijn en de aanloop naar de verkiezingen maart 2017 gaat beginnen waarbij politici zich
langzaam maar zeker zullen gaan profileren.

Heel diep in onszelf weten we dat in de huidige drukke tijd, waarvan bijna iedereen last heeft, het belangrijk is
tijd vrij te maken om te sporten. Dat kan in principe van alles zijn maar bij ons is dat intensief gebruik maken
van de benenwagen. Het geeft je zo veel voordeel. Het is bewezen dat actieve sporters gemiddeld ouder
worden dan de gemiddelde Nederlander.

Er wordt in deze nieuwsbrief teruggeblikt op de achter ons liggende periode en, vooruit kijkend alvast, een
uitnodiging voor onze algemene LedenVergadering op woensdag 17 februari.

In deze Nieuwsbrief de volgende aandachtspunten:

Uitnodiging Algemene LedenVergadering
Opbrengst Huiskamergesprekken

Terugblik op WeekendjeWeg

Heurnetocht in Jaargids 2016 van de KWBN
Bloemschikken in de donkere dagen

Fiets- en Wandelbeurs Utrecht
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Uitnodiging Algemene LedenVergadering

Het bestuur je van harte uit voor de Algemene Ledenvergadering (ALV) van de Loopgroep de Lutte
woensdagavond 17 februari in De Vereeniging, aanvang 19:30 uur.

Om iedereen de gelegenheid te geven zich goed voor te bereiden zullen de notulen van de laatste ALV in
februari 2015 ruim een week van tevoren verstuurd worden.

Aansluitend zal er een 'borrel' geschonken worden om gezellig bij te praten met andere clubgenoten.

Aftredend bestuurslid maar ook herkiesbaar is secretaris Ron Siemelink. Tegenkandidaten kunnen zich tot 10
februari schriftelijk bij de secretaris melden. Overigens is het bestuur met vier leden nog niet compleet en stelt
uitbreiding zeer op prijs, dus indien je belangstelling hebt voor een bestuursfunctie graag melden.

We hopen een ieder te mogen begroeten op donderdag 5 februari a.s.



Opbrengst Huiskamergesprekken (HL)
Alle gespreken zijn afgerond en met de trainers besproken. Op de Algemene Ledenvergadering wordt een plan
de campagne voorgelegd.

Terugblik op WeekendjeWeg
De organisatie hield de spanning er tot het laatste in waar we heen gingen en wat we gingen doen.

Zaterdag

o Vertrokken 08.30 uur kerk

o Dafmuseum Eindhoven

o Losgelaten centrum Eindhoven

. Spullen uitladen en installeren in kamer bij NH-Hotel Geldrop
o De hooizolder Boschwachter restaurant in Heeze.

Zondag

. Perfect ontbijt

. Wandelen en hardlopen op de Strabrechtse Heide

. Na douchen op NH-Hotel Geldrop naar Kamp Vught.

. Klokslag 18:00 uur weer bij de Lutterkerk.



Kamp Vught, SS-kamp

Chauffeur Henny moest af en toe met zijn grote
bus soms moeilijke manoeuvres uithalen om
zonder schade ergens te komen en mocht na
afloop een gemeend en warm applaus in ontvangst
nemen.

Organisatoren llona, Ria en Maarten ontvingen
tijdens de terugreis een fles wijn, geschikt om op
een gure winderige winteravond in een juiste
stemming bij een openhaardvuur op te drinken en
dan even te denken aan de geslaagde organisatie
van het WeekendjeWeg van de Looproep.

Kamp Vught was tijdens de Tweede Wereldoorlog het enige SS-concentratiekamp buiten Duitsland en het door
Duitsland geannexeerde gebied. De SS had behoefte aan ruimte omdat de doorgangskampen in Amersfoort en
Westerbork de toenemende stroom gevangenen niet meer konden verwerken. In tegenstelling tot andere
‘buitenlandse’ kampen werd kamp Vught opgezet naar het model van andere kampen in nazi-Duitsland. Het
kamp viel ook rechtstreeks onder commando van het SS-hoofdkantoor in Berlijn. Het was een bezoekje waar je

even stil vandaan kwam.
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Heurnetocht in jaarboekje KWBN )
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bereiken dan voorgaande jaren. |
Dus zet de datum alvast in je agenda, wwA.Loopenosp.m
en attendeer alvast wandelliefhebbers,
familie en vrienden op onze mooie
Heurnetocht, die ook op zondag 1 mei 2016 weer over onbekende paadjes, unieke pauzeplekken, weilanden,
bospaden en boerenerven lopen die normaliter niet toegankelijk zijn. De routes zijn tevens geschikt voor
Nordic Walkers.

Alfons, Gerard, Henriétte, llse, Joyce en Marion.

Wandeltochten 121

Bloemschikken in de donkere dagen

Terwijl de opkomst voor het wandelen op woensdag niet altijd even groot is, des te groter was het animo voor
het bloemschikken op woensdag 25 november jl.

Met 17 dames werden we bij Kwekerij Uit het Broek van harte welkom geheten en gingen we allen aan de slag
voor het maken van een mooi advents bloemstuk. Onder begeleiding van 2 professionele bloemschikkers werd
ons stap voor stap uitgelegd wat we moesten doen.
Onder het genot van kopje koffie/thee met wat
lekkers, en later op de avond zelfs glaasje gluhwein
ontstonden de mooiste creaties.

Terwijl we allemaal dezelfde materialen, bamboe,
waxinehouders, skimmia, laurier en andere identieke
accessoires hadden om mee te werken, was aan het
eind van de avond geen 1 stuk hetzelfde.

Omdat Ans Brookhuis door het zeer onverwachte
ziekenhuisopname van Alfons, helaas niet aanwezig
kon zijn, hebben we met alle aanwezigen wat extra bij
elkaar gelegd en bij Ans en Alfons ook een mooi
Adventstuk afgeleverd.




Fiets- en Wandelbeurs Utrecht

Fiets en
SURWCUEDLLNIEY  De leukste beurs voor je actieve vakantie
. — zaterdag 20 en zondag 21 februari 2016 - Jaarbeurs Utrecht

Het magazine wandel.nl, het complete tijdschrift voor wandelaars, is wel erg mooi. Mooie verfrissende foto’s ,
heldere reportages en duidelijke opmaak doen je voeten kriebelen. In editie 5 die in december in de bus viel
wordt ook melding gemaakt van een Fiets- en Wandelbeurs op zaterdag 20 en zondag 21 februari 2016. Het
valt in het eerste weekend van de voorjaarvakantie van de scholen dus als je er eens uit wilt mét de kinderen
neem de trein naar Utrecht. Zie ook http://www.fietsenwandelbeurs.nl/index.php/nl/

Vernieuwde Snertloop geslaagd
Zondag 6 december hebben we de 31e Snertloop gehad. Een Snertloop in een vernieuwd jas.

De organisatie was zeer tevreden over deze de 31e editie aanpassingen inclusief de aanpassingen en mocht
vele complimenten in ontvangst nemen. Zo was de logistiek was verder verbeterd en het betrekken van de
gastvrijheid van het Dorpshoes bleek ook een goede greep. Alles liep gesmeerd en zelfs het weer was voor
zowel lopers als toeschouwers voortreffelijk.

De kersverse Graaf Dre van cv De Bosd(ivelkes loste het startschot. Met ruim 1100 deelnemers was het weer
een mooi hardloopfeest en iedereen liet zich na afloop de snert goed smaken. Opvallend was dat het aantal
deelnemende dames elk jaar stijgt en dat de deelnemers uit het gehele land komen en ook uit de Duitse
grensstreek. Een mogelijke verklaring hier voor zou kunnen zijn dat uitgewaaierde oud Lutternaren met
Sinterklaas de familie bezoeken en deze loop dan meepakken.

Een kleine onvolkomenheid was dat de elektronische

tijdwaarneming nog niet helemaal naar wens verliep. SWI I c H
Een aantal personen in onze regio is bezig om een nieuw, EMBOWERING 1T PEREORMANEE
handzaam en goedkoop tijdregistratie systeem te ontwikkelen. Als —_—

organisator van de Snertloop ondersteunen wij deze innovatieve <:|
ontwikkelingen en voelen we ons vereerd hier deel van te mogen

uitmaken. Ondanks uitgebreide testen vooraf blijken er in de

praktische uitwerking toch een aantal tegenvallers te zijn. Zo

ontbraken er deelnemers op de eindlijst en waren sommigen al S rtl D L tt
voor het startschot gestart omdat ze onder de transponders nertioop be Lutie

doorgelopen waren. Alles terug te voeren op het feit dat het de
eerste echte praktijktest was. Maar de organisatie is wel trots het zo te kunnen doen.

Resultaten

Jorg Amt uit het Gildehaus, winnaar van de eerste editie in 1985 en die alle edities heeft meegedaan,
liep weer bijzonder sterk en kwam als derde over de finish. Zeer opmerkelijk en dat 30 jaar later!!!
Op de 2,5 km Was Stijn Donker uit Oldenzaal bij jongens de snelste en Sarah Strothmann uit
Borgholzhausen bij de meisjes de snelste.



Op de 5,3 km waren dit respectievelijk Luuk Wijering uit Enschede en Sarah Peerik uit Zutphen. Een
mooie anekdote over dit meisje, vertelde Jeroen me tijdens een trainings, is dat dit meisje 13 jaar is en
als prijs een fles wijn kreeg. Haar moeder nam na de prijsuitreiking afloop heel keurig even contact
met Jeroen hoe dat zat met een fles wijn voor een dertienjarige. Jeroen legde haar uit dat ze dit al die
jaren nog nooit meegemaakt hadden en bood dochter Sarah voor volgend jaar alvast een startnummer
aan. (Slimme zet van Jeroen hé) We gaan het zien volgend jaar!

Op de 9,6 km waren dat Thijs Theunisen uit Eengelo en Annet Werger uit Ootmarsum.

De 32 editie is gepland op 4 december 2016, en de voorinschrijving start al op 1 september.

OliebollenTraining

Altijd weer op de laatste dag van het jaar een gezellige training van ca. 1 uur voor zowel hardlopers als
wandelaars. Ook ‘losse’ Lutterse lopers waren uitgenodigd. De training was ook deze keer in een aangepast
tempo voor iedereen te volgen. Onderweg was er weer een klein hartversterkertje op een mooie locatie bij een

brandende vuurkorf, en na afloop voor iedereen koffie met oliebollen in De Vereeniging.

Wandeldata

Hallo wandelaars, wij als coérdinatoren hebben vergadert en hebben een aantal datums geprikt om te gaan
wandelen. Hier de nog komende data voor de wandelingen:

Zondag 14 februari rondje Rossum vertrek vanaf het Kerkplein om 09:00 uur.

Zaterdag 5 maart Midvastenloop Rossum graag met elkaar overleggen wie er gaan, en hoe laat vertrekken
vanaf het kerkplein.

Zondag 3 april lange tocht vertrek vanaf het kerkplein in de Lutte om 09:00 uur.

Woensdag 17 februari ledenvergadering.

1° Kassenloop Concordia bij Emsflower 21 februari

Wat betreft bijzondere lopen (voor de HL-ers onder ons) kent Nederland er inmiddels vele, denk alleen maar

eens aan de Grottenmarathon Valkenburg of de Egmond Halve Marathon. Dicht bij huis hebben we nu ook


http://www.emsflower.nl/nl/nieuws/?BasicNieuwsItemID=196

zoiets, de eerste editie van de Glashauslauf (Voor de analfabeten onder ons: Kassenloop) Concordia net over
de grens in de kwekerijen van Emsflower bij Emsbiiren, voor de meesten vast geen onbekend adres.

Het parcours bevindt zich daarbij compleet "onder
glas", in de kassen dus. Dat betekent een unieke
ervaring mid februari door in korte broek en
zomershirtje te rennen inclusief echte zweetdruppels.

Op die dag zijn er in totaal vijf afstanden "voor de
gehele familie".

Om 11 uur valt het startschot voor de Bambini-loop (ca.
550 meter) voor kinderen uit het geboortejaar 2009 en
jonger. Dan volgen 2 scholierenlopen (elk 1700 meter)

voor de jaargangen 2003 tot 2008. Na de 5 km loop om NS \ ) o I <)
13.15 uur volgt als hoogtepunt dan om 14.30 uur de 10 km loop, waar (net zoals bij de 5 km loop) geen max.
leeftijd aan verbonden is.

Aanmelding en verdere informatie onder www.concordia-emsbueren.de

Ledenweetjes

Yke Scholten is naar helemaal naar Oldenzaal geémigreerd. Zijn huidig adres is

Zandhorstlaan 225, 7576 VD Oldenzaal.

Jos Alberink is kennelijk van internetprovider gewisseld want zijn nieuw mailadres is jchalberink@outlook.com.



